TRIBUNAL DE JUSTICA DO ESTADO DE RONDONIA @
ESCOLA DA MAGISTRATURA DO ESTADO DE RONDONIA EUE3ET

GESTAO DA EMOCAO

EVENTO:
Magistrado Saudéavel: Programa Gestdo da Emocdo e Vocé ¢é
Insubstituivel, de Augusto Cury

NATUREZA DO EVENTO.:
Saude e Qualidade de Vida

COORDENADOR DO EVENTO:
Desembargador Alexandre Miguel

MODALIDADE:
Presencial
REALIZACAO:
QUADRO DEMONSTRATIVO 1 - GESTAO DA EMOQAO - PORTO VELHO
F':EEI'_?ZDAOC%% LOCAL DOS ENCONTROS HORARIO
10
Auditério 2 da Emeron Das 16 as 17h
29 de ABRIL/2019
20
Sala 1 e 2 da Emeron Das 16 as 17h
27 de MAIO/2019
30
Auditério 2 da Emeron Das 16 as 17h
10 de JUNHO/2019
40
Auditorio 2 da Emeron Das 16 as 17h
24 de JUNHO/2019
50
Auditério 1 da Emeron Das 16 as 17h
19 de AGOSTO0O/2019
6°e 7° o
Auditério 1 da Emeron Das 16 as 18h

07 de OUTUBRO/2019

O conhecimento a servigo de um Judicidrio eficiente.
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8% e 9°
Auditorio 2 da Emeron Das 16 as 18h
18 de NOVEMBRO

10°e 11° o R

Auditério 1 da Emeron Das 16 as 18h
02 de DEZEMBRO/2019

12°e 13° o .

Auditorio 2 da Emeron Das 16 as 18h

16 de DEZEMBRO/2019

QUADRO DEMONSTRATIVO 2 - VOCE E INSUBSTITUIVEL

PERIODO DE )
REALIZACAO LOCAL DOS ENCONTROS HORARIO
cneontro Lnico Auditorio 2 da Emeron Das 16 as 17h

09 de SETEMBRO/2019

QUANTIDADE DE VAGAS:
15 (quinze)

OBJETIVO GERAL.:

De forma geral, ao final do curso, o participante devera ser capaz de gerir melhor as suas
emocodes e tomar decisbes saudaveis por meio de ferramentas psicologicas capazes de contribuir
para o aumento da qualidade de vida.

MINISTRANTES DO CURSO:

1- INES MOREIRA DA COSTA

Minicurriculo:

Doutora em Ciéncia Juridica pela Universidade do Vale do Itajai. Mestre em Poder Judicidrio pela
Fundagdo Getulio Vargas - Direito/Rio. MBA em Poder Judiciario pela Fundacdo Getulio Vargas - Direito/Rio.
Graduada em Direito pela Universidade Federal de Rondénia. Juiza de Direito do Tribunal de Justica do Estado de
Rondo6nia. Porto Velho, Ronddnia - Brasil. Coordenadora do Centro de Pesquisa e Publicacdo Académica da Escola
da Magistratura do Estado de Rondonia. Professora do Curso de Pds-Graduagdo na Carreira da Magistratura da
Escola da Magistratura do Estado de Rondonia. Professora do Centro Universitdrio S3o Lucas, Porto Velho,
Rondonia.

O conhecimento a servigo de um Judicidrio eficiente.
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Estado de Rondénia
Poder Judiciario

2- MARISA DE ALMEIDA
Minicurriculo:

Possui graduacdo em Direito pela Universidade do Vale do Itajai - Univali/SC (1999). Ingressou na
magistratura em 2015. Atualmente é magistrada no Tribunal de Justica do Estado de Rondo6nia. Mestranda em
Direitos Humanos e Desenvolvimento da Justica pela Universidade Federal de Ronddnia-UNIR em parceria com
a Escola da Magistratura de Rondonia - Emeron e Tribunal de Justica.

3- URSULA GONCALVES THEODORO DE FARIA SOUZA
Minicurriculo:

Graduagcdo em Ciéncias Juridicas pelas Faculdades Unidas Catdlicas de Mato Grosso (1992).
Especializacdo em Direito Material e Processual Civil pela UFSC (2004). MBA em Poder Judicidrio pela FGV (2010).
Mestranda em Direitos Humanos e Desenvolvimento da Justica pela UNIR - Universidade Federal de Rondonia.
Atuou como Defensora Publica em Mato Grosso do Sul e desde 1995 exerce a magistratura no Tribunal de Justica
do Estado de Rondoénia. Formadora da ENFAM - Escola Nacional da Magistratura, com énfase em Mediacdo e
Conciliagao. Tutora em EaD. Ministra cursos de Mediag¢ao e Conciliagao, Gestao de unidade jurisdicional, Gestao
de Pessoas e Vivéncias de Metodologias Ativas.

PROPOSTA AVALIATIVA:

AUTO AVALIACAO - Considerando as especificidades da formac&o, ao final do Programa
Magistrado Saudavel serd proposta uma autoavaliacdo por meio de um exercicio de reflexdo
objetivando que os participantes facam registros do contetdo absolvido.

AVALIACAO DE CONTRIBUICAO PARA O PROGRAMA

Sera realizada a avaliacdo do desenvolvimento do curso e de desempenho das ministrantes
por meio de TABLET, em que os participantes avaliam a realizacdo da qualificacdo com base
entre outros nos critérios abaixo:

. Pertinéncia dos objetivos da formacé&o para sua atuacao judicante
. Adequacédo da programacao do curso a tematica

. Aplicabilidade das metodologias de ensino

. Atualizacéo e expertise do ministrante

. Diversidade dos recursos pedagdgicos e institucionais

A avaliacdo de contribuicdo cumpre o objetivo de aperfeicoar o desenvolvimento dos
trabalhos para aprimoramento na oferta de futuras formagoes.

CERTIFICACAO:
Para certificagcao, o participante devera ter no minimo 75% de frequéncia nas aulas. Ao
término do curso, verificada a assiduidade os cursistas serao certificados pela EMERON.

O conhecimento a servigo de um Judicidrio eficiente.
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Horéario

16 as 17h

Horario

16 as 17h

PROGRAMACAQ DO EVENTO

1- GESTAO DA EMOCAO

1° Encontro — 29/04/2019, Segunda-feira

Atividades/Unidades/Temas de Estudos

Recepcdo dos participantes

“Dinamica Quebra-Gelo”

Apresentacdo da TIM (Teoria da Inteligéncia
Multifocal)

Video Validacédo
Memb6ria Existencial e Memoria de Uso Continuo
Video Plataformas da memoria e Zonas de Conflito

Freemind — Mente livre emocao saudavel
Autofluxo

Sindrome do pensamento acelerado
Psicoadaptacao

Duvidar, criticar e determinar

A razdo de ser do programa

Encerramento
2° Encontro — 27/05/2019, Segunda-feira

Atividades/Unidades/Temas de Estudos
Dinamica “Vocé ¢ disciplinado?”

Os doze principios filoséficos (1° ao 5° principio)
Video: “O bolo”

Os doze principios filoséficos (6° principio)

Video: “Meu ténis”
Os doze principios filoséficos (7° ao 12°)
Encerramento

O conhecimento a servigo de um Judicidrio eficiente.
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3° Encontro — 10/06/2019, Segunda-feira

Horario  Atividades/Unidades/Temas de Estudos Ministrantes
Partilha do “Eu Vencedor” (slide 3)
Debate (slide 4)
Slides5a9

e|nés Moreira da Costa

Video “Vida Maria” (slide 10 a 12) eMarisa de Almeida

16as17h Slide 13a 17 e Ursula Gongalves
Theodoro de Faria Souza
Video “Nick Vujicic” (slide 18 a 20)

Slide 21 e 22;
Video “Receita da felicidade” (slide 23 e 24)

Encerramento
4° Encontro — 24/06/2019, Segunda-feira

Horario  Atividades/Unidades/Temas de Estudos Ministrantes
Partilha/Dinadmica do Perdao (slide 3)

Debate (slide 4) eInés Moreira da Costa

(slide5a7) eMarisa de Almeida
16 as 17h ) - eUrsula Gongalves

Video “Teste de atenc¢do” e discussao Theodoro de Faria Souza

Slide 9a 20

Encerramento

59 Encontro — 19/08/2019, Segunda-feira

Horario  Atividades/Unidades/Temas de Estudos Ministrantes

Partilha (slide 3) eInés Moreira da Costa

16 as 17h : e Ursula Gongalves
Slide5e6 Theodoro de Faria Souza

Video “Paciéncia Lenine” (slide 7) e reflexao

O conhecimento a servigo de um Judicidrio eficiente.
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Horario

16 as 17h

Horario

17 as 18h

Slide 8 a 20
Video “Razao x Emoc¢ao” (slide 21) e discussao
Slide 22 a 24

Encerramento
6° Encontro — 07/10/2019, Segunda-feira

Atividades/Unidades/Temas de Estudos
Partilha (slide 3)

Dinamica “Patinho feio” (slide 4)

Slide5a8

Video “As aparéncias enganam” e discussao
Slide 10a 14

Video “O lenhador ¢ a raposa” e disCusséo

Slide 16 a0 18

Encerramento
7° Encontro — 07/10/2019, Segunda-feira

Atividades/Unidades/Temas de Estudos
Partilha (slide 3)

Dinamica “Vamos fazer malabares?  (slide 4)
Slide5e6

Dinamica “Tangran” (slide 7)

Slide8all

Video “Convivéncia — relagdes saudaveis” (slide 12)
Slide 13 a 16

Dinamica “Segredos” (slide 17)

Slide 18 a 20

O conhecimento a servigo de um Judicidrio eficiente.
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KL/

Horario

16 as 17h

Horario

17 as 18h

Horario

16 as 17h

Encerramento
8° Encontro — 18/11/2019, Segunda-feira

Atividades/Unidades/Temas de Estudos
Partilha (slide 3)

Slide4a8

Dinamica “Pedra ou Montanha” (slide 9)

Slide 10a 14

Dinamica “Carta a si proprio” (slide 15)

Slide 16 e 17

Video “Colbie Caillat — Try” e discusséo

Slide 19 e 20

Encerramento
9° Encontro — 18/11/2019, Segunda-feira

Atividades/Unidades/Temas de Estudos
Dinamica “Os cinco sentidos” (slides 2 a 6)
Slides 6 a 16

Video “O menino e o cachorro” (slide 17)

Slide 18 a 21

Dinamica “A arte de contemplar o belo”

Encerramento

10° Encontro — 02/12/2019
Atividades/Unidades/Temas de Estudos
Partilha (slide 3 e 4)

Dinamica “Fugindo do senso comum” e debate (slide 5
e 6)

O conhecimento a servigo de um Judicidrio eficiente.
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. eUrsula Gongalves
Slides 7a 19 Theodoro de Faria Souza

Video “Libertar a Criatividade” e discussio

Encerramento
11° Encontro — 02/12/2019, Segunda-feira

Horario = Atividades/Unidades/Temas de Estudos Ministrantes
Partilha (slide 3)
Dinamica “Vamos proteger nossos sonhos” (slide 4)
Debate (slide 5) eInés Moreira da Costa

Video “Steve Jobs em Stanford” e discusséo (slides 6 e eMarisa de Almeida

17 as 18h 7) eUrsula Gongalves

) Theodoro de Faria Souza
Slides 8 a 14

Video “We are the Champions” e discussao (slides 15 e
16)

Encerramento
12° Encontro — 16/12/2019, Segunda-feira
Horario @ Atividades/Unidades/Temas de Estudos Ministrantes

Reflexdo (slides 2 e 3)

Dinamica “Construindo torres” (slide 4) eInés Moreira da Costa

Slides 5a 8 eMarisa de Almeida
16 as 17h ' ' eUrsula Gongalves

Video “Procurando Nemo” e discussdo (slide 9) Theodoro de Faria Souza

Slides 10 a 20

Encerramento

13° Encontro — 16/12/2019, Segunda-feira

Horario @ Atividades/Unidades/Temas de Estudos Ministrantes

Slides 2 a 10 e|nés Moreira da Costa

eMarisa de Almeida

17 as 18h
Dinamica “Resiliéncia e inteligéncia existencial”

O conhecimento a servigo de um Judicidrio eficiente.
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Horario

16 as 17h

. eUrsula Gongalves
Slides 12 e 13 Theodoro de Faria Souza

Video “Braulio Bessa — A corrida da vida” e discussao

Encerramento

2- VOCE E INSUBSTITUIVEL
ENCONTRO UNICO - 09/09/2019, Segunda-feira

Atividades/Unidades/Temas de Estudos Ministrantes
Episodio 1
o e|nés Moreira da Costa
Episadio 2
e Marisa de Almeida

Episodio 3 eUrsula Gongalves

- Theodoro de Faria Souza
Episodio 4

Encerramento

O conhecimento a servigo de um Judicidrio eficiente.
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